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Qualitativ hochwertige Zahnheilkunde ist heutzutage fast undenkbar ohne ein optisches Hilfsmittel. Deshalb
werden die meisten Zahnarzte einen oder mehrere Satze an Lupenbrillen in allen Variationen haben. Es ist
unbestreitbar, dass, wenn wir mehr und besser sehen, unsere Arbeit eine hohere Qualitat erreicht.

Mikroskopie im
Praxisalltag

ine Gruppe spezialisierter Zahnarz-

te benutzt schon seit einiger Zeit ei-

ne noch leistungsstarkere Art der Ver-

groBerung: Die meisten Endodonto-
logen arbeiten ausschlieBlich mit Mikroskop,
um obliterierte Kanaleingange darzustellen,
zusatzliche Kanale zu finden, Hindernisse al-
ler Art zu entfernen, Frakturen zu entdecken
und Wurzeloperationen durchzufiihren. Die-
se Liste lasst sich beliebig weiterfiihren. Selbst
mein Zahntechniker benutzt Mikroskope, die
es ihm ermaglichen, die Praparationsgrenzen
zu finden und die Modelle exakter vorzube-
reiten. So bekomme ich Kronen, Inlays und
Briicken mit einer deutlich besseren Passung.
Sollte es nicht Pflicht sein, dass mindestens
ein Mikroskop in einem Labor vorhanden ist?
Und worauf warten wir Zahnarzte? Hat unse-
re Perfektion mit den Lupenbrillen schon das
hochste Niveau erreicht? Hier gibt die Frage
selbst die Antwaort vor.

Seit gut einem Jahr benutze ich nun schon
ein Mikroskop, und es hat mir nicht nur er-
moglicht, bessere zahnarztliche Leistung zu er-
bringen, ich habe auch eine véllig neue und
aufregende Art der Arbeit entdeckt. Zahnheil-
kunde mit einem Mikroskop ist in der Tat eine
ganz andere Zahnheilkunde. Ich habe wirklich
das Gefiihl, dass ich meine Patienten vorher mit
geschlossenen Augen behandelt habe (und ich
habe mehr als 15 Jahre mit Lupen gearbeitet).

Eine der Anwendungen, die mein Arbeiten ver-
andert haben, ist das griindliche Entfernen der
Uberschiisse an zementierten Kronen. Ohne
Mikroskop ist man sich ziemlich sicher, Zahn
und Umgebung nahezu perfekt gesaubert zu
haben, doch wenn man sich die Rander erst
mal unter dem Mikroskop ansieht, entdeckt
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man Zement, den man weder mit dem bloBen
Auge noch mit Lupenbrille erkennen kann. Ha-
ben Sie wirklich gesehen, wie ein Komposit in
eine Kavitat flieBt und ein Spalt entsteht, wenn
man die Kunststoffmatrize anzieht? Dieses pas-
siert tatsachlich so gut wie jedes Mal, und al-
lein die Tatsache, dass ich es gesehen habe, hat
mich dazu veranlasst, meine Arbeitsweise mit
der Matrize komplett zu verdndern. Wenn ich
jetzt zuerst ein flieBendes Komposit (Flow) als
Basis in eine Kavitat einbringe, kann ich es
wirklich flieBen sehen und habe so eine weit-
aus bessere Kontrolle. In der Tat ist die Liste
der Anwendungsmoglichkeiten, die einem durch
die 4- bis 16fache VergréBerung zugutekom-
men, fast unbegrenzt, und ich entdecke immer
neue Anwendungen. Man kann sagen, dass ein
Mikroskop nachweislich eine echte Verbes-
serung der Behandlungsqualitat darstellt.

Nattirlich gibt es Mikroskope mit allen Schika-
nen wie Xenonlicht und Motorantrieb. Die sind
meist aber sehr teuer und klobig. Die meis-
ten Praxen sind bereits voll ausgestattet mit
OP-Lampen, Rontgengeraten, Sandstrahlern,
Air-Scalern etc., wenn man dann noch ein mas-
sives Mikroskop hinzugefiigt, wird es eng im
Behandlungsraum. Dies hielt mich bisher da-
von ab, eines zu kaufen, bis ich auf der IDS 2005
ein Mikroskop von der Firma d.cent mit Sitz
in Rellingen entdeckte. Urspriinglich fiir Zahn-
techniker entwickelt, war ich iiberrascht von
der Qualitat der Optik, dem schlanken De-
sign und dem humanen Preis.

Wenig spater kam eine Dentalversion in elegan-
tem Design heraus, ausgestattet mit einer ex-
zellenten Optik von Olympus und einer leis-
tungsstarken LED-Beleuchtung. Stative zur Be-
festigung an Wand oder Decke wurden durch
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eine mobile Version erganzt. Zuerst habe ich
das Rollstativ benutzt, um dann doch zu ei-
ner fiir mich praktischeren Deckenbefestigung
zu wechseln. Ich arbeite als Zahnarzt, speziali-
siert auf Asthetik, mit diesem Mikroskop nun
seit einem Jahr zu meiner hochsten Zufrieden-
heit. Ich mochte jedem Zahnarzt empfehlen,
ob er nun spezialisiert ist oder nicht, ernst-
haft dariiber nachzudenken, eine neue, durch
die Mikroskopie verbesserte Qualitét der Zahn-
heilkunde zu erreichen.
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